Photo Reading

a) Einstimmen

b) Überblick

c) Photo lesen

d) Aktivierung

e) Rapid lesen

· Absicht bestimmen

Wie will ich dieses Material anwenden?

Was möchte ich anders tun, wenn ich das gelesen habe?

Wie wichtig ist dieser Stoff für mich ?

Welchen langfristigen Wert hat er für mich?

Gewinne ich etwas indem ich das lese, wenn ja, was genau gewinne ich dadurch?

Wieviel Details will ich wissen?

Reicht mir ein Überblick. Möchte ich mir die wichtigsten Punkt aufzeichnen? 

Möchte ich spezifische Fakten und andere Details behalten?

Ist es nötig, den gesamten Text zu lesen um meine Absicht zu erfüllen?

Wieviel Zeit bin ich bereit aufzuwenden um mein Ziel zu erreichen?

Das Festlegen des Zeitrahmens erhöht das Maß an Aufmerksamkeit, das der Aufgabe gewidmet wird. Ich erhöhe die Bedeutung des Lesens, indem ich es zu der einzigen Tätigkeit mache mit der ich mich im Augenblick beschäftige.

· Der ideale Bewußtseinszustand

Mandarinentechnik spielen auf den Hinterkopf legen entspannen

Ich will das Material vollständig aufnehmen und die Anwendung dieser Pragraphen und Wissen in meinem Leben/Beruf anwenden.

· Übersicht: Um Struktur zu erkennen

Titel und Untertitel

Inhaltsverzeichnis

Datum der Veröffentlichung

Stichwortverzeichnis

Fett oder kursiv gedruckt

Kapitelüberschrift

Text erste und letzte Umschlagseite

die erste und letzte Seite des Buches oder jeden Abschnitts

Kästen, Abbildungen, Bilder

Zusammenfassung Übersichten oder Vertrauensfragen am Ende von Kapiteln

Triggerworte suchen Stichwortregister mit den meisten Seitenzahlen

pro Artikel  5-10 Triggerworte

bei Buch 20-25 Triggerworte (2 Minuten)

Rückblick (Mini-Inventur)

· Photo Reading Prozeß

1. Vorbereitung /  meine Absicht

2. In den Alpha-Zustand gelangen /  laß los - laß los - Blume Wasini-Island

3. Affirmieren von Konzentration - vollkommene Konzentration 

4. Wirkung und Absicht - was ich lese bleibt im Bewußtsein, ich will Informationen aus diesem Buch........., weil..............

5. In den Photo Fokus gehen

6. Bewahren eines gleichmäßigen Zustandes während des Photolesens

Abschluß:

Ich bin neugierig, auf welche verschiedenen Weisen mein Geist mir zeigt, daß die Informationen nur zur Verfügung stehen.

· Aktivierung

Verständnis, Bewußtheit, Vertrautheit, Wissen, Meisterschaft

Warten mit dem Aktivieren, loslassen ( Innere Befragung / Überfliegen und Eintauchen)

Mind Map

